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รระวัง
 4 ข้อในการใช้มือ 

ข้อควรระวัง 4 ข้อในการใช้มือ 
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อย่าใช้มือป้อง
ปากในขณะไอ

อย่าใช้มือป้อง
จมูกในขณะจาม

ล้างมือทุกครั้ง
ที่สกปรกและก่อ

นรับประทานอาหาร 

 อย่าใช้นิ้วขยี้ตา
แหย่จมูกหรือปาก 

สวัสดี เด็กๆ 

ให้ไอที่นี่แทน

ให้จามที่นี่แทน


